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Souhrn

Tréninkovy program KARD byl vytvoren pro dlouhodobé sledovani tréninkového procesu zavodnich sportovei, zdjemcii
o rekreacni pohyboveé aktivity i pohybovou cinnost nemocnych. Doporuceny tréninkovy program vychdzi z vysledkii,
ziskanych pri bicyklové ¢i chodnikové ergometrii. Analyza zatézového testu kardiopulmonalniho systému umozZiuje pri
opakovaném vysetieni diagnostikovat ucinnost tréninkového procesu ci rehabilitace. Na zdklade vysledkii testovani
umoznuje program vybrat metody dlouhodobé pohybové aktivity, které optimdlne vyhovuji danému jednotlivci. Program
stanovi druh, intenzitu, trvani a frekvenci tréninkovych jednotek. Lékair miize program modifikovat zejména
s prihlédnutim ke zdravotnimu stavu oslabenych jedinci. Pacient pak na zakladé vysledkii zdtezového testu
a doporuceni lékare muze provadet doporucené aktivity v domacim prostiedi bez primého dohledu lékare napr. pouze
s mérenim tepove frekvence.
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Abstract

KARD training program was developed for long-term training for competitive athletes, leisure time activities and also
for patients. The training program has been based on results acquired from bicycle or treadmill ergometer.
Cardiopulmonary exercise testing analysis allows to diagnose of training or rehabilitation effects. On the basis of
testing results the program enables selecting alternatives of long-term physical activity that optimally suits each
individual. The program is able to set the type, intensity, duration and frequency of the exercise units. The physician
can modify the program which is important for patients especially. On the result of the stress test cardiopulmonary
examination and physician recommendation the patient can do physical activity in home, without physician supervision,
e.g. only heart rate measuring is used.
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Uvod

Zatézové vysetfeni prispiva k diagnostice, 1écbé
a sekundarni prevenci nemoci kardiovaskularnich,
bronchopulmonalnich, metabolickych, pohybového
systému zvlasté tam, kde pohybova aktivita je fazena
k prostfedkiim 1é¢by téchto chorob. Zatézova funkcéni
diagnostika pak slouzi k upfesnéni stadia a zavaznosti
probihajiciho onemocnéni, kontrol vyvoje onemocnéni
a ucinnosti 1é¢by. Je zakladem pro odbornou preskripci
vhodné pohybové aktivity jako soucasti 1écby
a optimalizaci pohybového rezimu. Nefarmakologicka
opatfeni patfi neodmyslitelné k opatfenim, kterd mohou
zabranit kardiovaskularnim pfihodam a umrtim. Kazdy
rizikovy nemocny by mél dostat jednoduché,
splnitelné, pravdivé a individualizované doporuéeni
zmény zivotniho rezimu [1].

Zakladni cile zmény zivotniho stylu:

1. Obezita - postupné snizeni hmotnosti
0 7-10 %.

2. Antiaterogenni dieta - snizit piijem tukd,
jednoduchych cukrd a soli, zvysit piijem
NEMK (neestrifikovanych mastnych kyselin)
a vlakniny.

3. Fyzicka aktivita - denni pohybova aktivita,
dvakrat tydn¢ pfimétené posilovaci cviceni.

Pied zahdjenim tréninkového programu zahrnujiciho
télovychovné Iékarské vySetfeni vyzaduje zejména:

a) u muzi star§ich 40 let,

b) u Zen starSich 50 let,

¢) ukazdého, u néjz se vyskytuji rizikové faktory
ICHS ¢i metabolického syndromu,

d) v ptipadeé rizikové rodinné anamnézy.

Toto vySetfeni se provadi na bicyklovém nebo
chodnikovém ergometru a na zaklad¢ vysledki je pak
stanovena pohybova aktivita, coZz umoziuje v domacim
prostfedi — bez pfitomnosti 1ékafe provozovat
doporu¢enou  tréninkovou  aktivitu s minimalnim
Iékafskym pfistrojovym vybavenim (napf. pouze
meéfeni tepové frekvence Sporttesterem).

Doporuceni pohybové aktivity zahrnuji [4]:

a) formu pohybové aktivity (chiize, nordic
walking, joging, béh, turistika, cyklistika, beh
¢i chlize na lyzich, plavani, veslovani, aerobik
.,

b) frekvenci ,,tréninkt: 3-5x tydné,

¢) trvani tréninkd: 20-30 minut,

d) intenzitu zatizeni: dle vysledkli zatézového
testu,

e) posilovaci trénink 2-3x tydné na principu
,,NiZ81 zatéz — vice opakovani®.

Metody

Pro stanoveni vhodné pohybové aktivity v domaci
péci bez ptimého dohledu lékafe je nejdiive nutné

specializované  vySetfeni v laboratofi  funkéni
diagnostiky, které se provadi nasledujicim zptisobem:
Protokol podle IBP (International biological
program): tfi zatéze trvajici vzdy 3 minuty (stupnovana
intenzita), poté kazdou ptilminutu zvySujici se intenzita
az do vycerpani. Tato vySetfeni se provadi na
bicyklovém nebo chodnikovém ergometru [8]. Pfi
vySetfeni se nastavuje zatéz ve W na bicyklovém
ergometru, ptipadné rychlost a sklon na chodnikovém
ergometru a snimd se tepova frekvence, méii se
ventilace, analyzuje se obsah O, a CO, ve
vydechovaném vzduchu, méfi se krevni tlak a snima se
EKG. U sportovci se pii opakovaném vySetieni nékdy
snima pouze tepova frekvence. V pfipadé, kdy se méfi
tepova frekvence, ventilacni parametry a provadi se
analyza vydechovaného vzduchu, jde o spiroergo-
metrické vySetieni, pokud se méfi pouze tepova
frekvence, jde o ergometrické vySetfeni. Fotografie z
prabéhu spiroergometrického vysetfeni na bicyklovém
a ergometrickém vySetfeni na chodnikovém ergometru
jena Obr. 1 a Obr. 2. Je nutno poznamenat, ze vSechny
meéfené parametry (tepova frekvence, ventilace atd.) se
méii vtomto pfipadé specielnim  zafizenim
KARDIOSPIROX [9], které je vybaveno senzory pro
méfeni vyse uvedenych parametrii a namétené hodnoty
se pak prendSeji do personalniho pocitace, kde jsou
zpracovany. Pro tyto ucely byl vytvofen program
KARD, ktery umoznuje komunikaci s perifernim
zafizenim KARDIOSPIROX a obsahuje programové
moduly pro vyhodnoceni vySetfeni a také modul
TRENINK pro stanoveni pohybové aktivity. Na Obr. 3
je kopie obrazovky pocitate snaméfenymi a
vypoctenymi hodnotami.

Obr. 1: Spiroergometrické vysetreni na bicyklovém
ergometru s vyznacenim snimacich prvki. 1 — pas se
Sporttesterem pro mereni tepové frekvence, 2 — turbina
pro méreni ventilace zapojena ve vydechu, 3 — kabel
pro prenos signalu (pulzit) od turbiny, 4 — hadicka pro
privod vzorkii vydechovaného vzduchu k plynovému
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analyzatoru, 5 — manzeta pro méreni krevniho tlaku, 6
— kabel a elektrody pro snimani EKG signalu.

Obr. 2:  Ergometrické  vySetfeni  sportovce na
chodnikovém ergometru. Na tomto chodniku Ize
nastavit rychlost pdasu az do 25 km/hod a sklon
do 20 %.
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Obr. 3: Nameérené a vypoctené hodnoty zatézového
vySetreni na bicyklovém ergometru. Kliknutim na
Jednotlivé ikony v dolni casti se prejde na dalsi casti
programu.
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Obr. 4: Uvodni okno programu pro stanoveni tréninku.
Vdolni ¢asti  hodnoty, namérené pri zatézovem
vySetreni, prenesené do programu TRENINK.

V okné zat€zovych hodnot se klikne na piikaz
TRENINK a tim se piejde do programu pro stanoveni
tréninku. Na Obr. 4 je uvodni okno tohoto programu.
Z vysledkd  zatézového vySetieni se prevezme:
VO,max/kg (spotfeba kysliku na 1 kg), TF,u
(maximalni tepova frekvence, ktera byla pfi vySetfeni
dosazena), Iékafem vybrané fadky zatézovych hodnot a
stresovy prah (ANP) s odpovidajicimi hodnotami (7F,
VO,/kg a VO/TF - kyslikového tepu na urovni ANP).
Program pak vypocte odpovidajici hodnoty METS
(metabolické ekvivalenty) a k tomu pfifazené klJ.

Déle se zvoli, zda jde o zdravou nebo nemocnou
osobu. V pripadé zdravé osoby se objevi otazky na
druh pohybové aktivity, ze kterych je nutno vybrat
jednu moznost. V pfipadé rekreacnich pohybovych
aktivit se objevi dalsi otazka: ,,Chcete déle zlepSovat
svoji vykonnost?“. U aktivniho sportovce pak jesté
otazka, zda jde o vytrvalostni nebo ostatni sporty a pro
dolni a horni hodnoty METS je pak mozno zobrazit
tabulku ¢innosti, Obr. 5.
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Obr. 5: V pripadé aktivniho sportovce se objevi jesté
otazka, zda se zabyva vytrvalostnimi nebo ostatnimi
sporty. Kromé chiize a béhu program umoziiuje
aktivovat okénko, kde se objevi dalsi typy aktivit
serazené podle zadané hodnoty METs.V tomto pripadé
Jsou to hodnoty METs od 8 do 12.

Z predchoziho popisu je vidét, ze vyznamnou roli
zde hraje stanoveni stresového (anaerobniho) prahu
(ANP). V prubéhu zatézového testu je to casovy
okamzik, kdy nastane rovnovdha mezi tvorbou
a odbouravanim laktatu. Pii dal$im zvySeni zatéze jiz
k rostouci koncentraci laktatu v krvi [10]. Jde o hranici
mezi aerobnim a anaerobnim krytim energetickych
naroki organizmu. Je to nejvysSi hodnota zatéze,
kterou je organizmus dlouhodobé schopen snaset a je
vrozmezi 60 az 90 % maxima v zavislosti na
trénovanosti osoby. V programu KONSIL je urceni
anaerobniho  prahu feSeno néckolika zpUsoby,
nejpresnéjsi vSak je zplisob zalozeny na odbéru
n¢kolika vzorkd kapilarni krve v pribéhu vySetieni
ajeji rozbor specielnim pfistrojem (v naSem pfipadé
analyzator Accutrend Lactate firmy Roche). Ze
zaznamenanych hodnot zatéze a laktatu je pak metodou
nejmensich ¢tvercd chyb stanovena exponencialni
kiivka. Jeji derivace v pocatecnim a koncovém bodé
pak urCuje smérnici 2 piimek v, jejichz pruseéiku je
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pak bod, ze kterého pak se hledda nejbliz§i bod na
exponencialni  kiivce. Vysledkem je bod na
exponencialni kfivce, jehoz soufadnice udavaji
hodnotu zatéze a laktatu ve stresovém prahu, viz Obr.
6. Program pak uréi tepovou frekvenci odpovidajici
zAatézi pii stresovém prahu.

Exponencialni kiivka je dana vztahem (1):

V= €y + Cyexp I:f; .'l.'_'l (1)

ANP[LA) [Z4téZ, Lakeat] = [324 : 5.1]

0 50 100 150 200 250 300 350 400 450 500

Rovnice:  y=1.07 + 0.093588 * exp(0.0108383 * x)
Kovariance = 253324 Korelace = 0999 Nivrat zpét

Obr. 6: Laktatova kiivka a stanoveni anaerobniho
prahu. Krivka byla stanovena ze 4 hodnot [zatez ve W;
hladina laktatu v krvi v mmol/l]: [110; 2.3], [185; 2.6],
[340; 5.84], [450; 14.4]

Koeficienty ci, ¢2 a ¢3 ve vztahu (5) se urcuji
metodou nejmensich ¢tverct. Je nutno upozornit na to,
ze ke stanoveni ANP touto metodou je tieba alespoii 3
az 4 hodnot.

Vysledky

Na zékladé vysledkd  zat€zového  vysetfeni
provedeného v laboratoii se dle vztahu (2) vypoéte
doporucena tréninkova hodnota VO,. kg'l ren
[v% VO,max . kg'] a dle (3) tréninkova tepové
frekvence [13]:
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Obr. 7: Tréninkové hodnoty tepovych frekvenci dle (2x)
v zavislosti na VO2/kg pro rizné hodnoty TFmax
a TFklid.  Jednotlivé primky jsou pro nasledujici
hodnoty maximdalnich a klidovych tepovych frekvenci:

1-TFmax=180, TFklid=50, 2-TFmax=180, TFklid=60
3-TFmax=200, TFklid=50, 4-TFmax=200, TFklid=60

Tréninkové hodnoty tepovych frekvenci pro ruzné
hodnoty klidovych tepovych frekvenci a maximalnich
tepovych frekvenci jsou znazornény na Obr. 7.

Hodnoty dle (1x) a (2x) mohou byt korigovany
lékatem, ktery piipadné upravi automaticky zvolenou
tréninkovou zatéz a dosadi VOz.kg'I,m, do vztahl pro
vypocet tréninkové zatéze pro beéh, piip. chizi.
Tréninkové hodnoty pro tyto dvé aktivity jsou urceny
dle (4) a (5) [13]:

VO, - kghen + 3.91
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Obr. 8: Prubéh rychlosti chiize a béhu v zavislosti na
tréninkové hodnote VO2/kg. 1 — chiize, 2 — béh.
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Pribéhy tréninkovych hodnot chize a behu
v zavislosti na VO,/kg je na Obr. 8. Pro hodnoty
VO,/kg mensi nez 10 ml se v programu zobrazuje
pouze rychlost chlize, pro rychlost chlize vétsi nez
7 km/hod se zobrazuje pouze rychlost béhu. Zaroven se
v okénku objevi dalsi typy aktivit sefazené vzestupné
podle METs. Horni a dolni hodnota METs byla zadana
Iékatem (viz Obr. 5).

Na zédklad¢ naméfenych zatézovych hodnot
a doporuceni lékare, na kolik % svého maximalniho
aerobniho vykonu by méla osoba trénovat, program
stanovi:

e Tréninkovou hodnotu VO, kg™

e Tréninkovou 7F

e Rychlost béhu nebo chtize po roviné
e Nabidne tabulku dalSich aktivit

Na Obr. 9 je kopie obrazovky s vyslednym
doporucenim tréninku a tabulkou vhodnych aktivit pro
zdravou osobu, trénovaného sportovce. Doporucena
tréninkova tepova frekvence je 157 tep/min. Tyto udaje
lze pak vytisknout vcetné ndvodu na protahovaci
cviceni zkracenych svalovych skupin.

V pripad€, Ze se neprovadélo spiroergometrické
vySetfeni, ale pouze se pii zatézi méfila tepova
frekvence, stanovi se tréninkova tepova frekvence
TF en dle vztahu (6):

TEo = (TE. .. — TFuu)- 0,6 +TFys [puis/min] (6)

Stanoveni frekvence tréninku u zdravych osob

V ptipad¢ zadnych nebo dosud pouze rekreacnich
pohybovych aktivit program doporudi trénovat alespon
3krat tydné pokud chce osoba zlepSovat svoji
vykonnost. Pokud uz trénuje 3krat tydné, tak 4krat
tydné atd., ale nejvyse 6krat tydné. V ptipadé, zZe jde o
aktivniho sportovce, da pouze ramcovy navod k
tréninku, napt.: Pro zlepSovani vytrvalosti trénovat 2 az
3x tydné na Grovni stresového prahu 15-20 minut, mezi
témito tréninky alespon 1 den jinou aktivitu. Vse je
podrobnéji znazornéno v Tab. 1, kde jsou doporucené
frekvence tréninku.

Nasledujici text popisuje piiklad navrhu tréninku pro
zdravého cloveka s rekreacnimi pohybovymi aktivitami
(nejsou zde uvedeny dal§i moznosti pohybovych aktivit
z tabulky):

Pro zlepSeni Va$§i kondice na zdkladé
absolvovaného zatéZového testu doporucuji 3x tydné
30 minut jednu 7 téchto aktivit:

o chiizi 6 km/h

e jizda na kole 16 km/h
o béh 8 km/h

o plavani 2 km/h

Denné 10 minut kompenzacni cviceni (protahovani
gkrdcenych flexorii kolenniho kloubu) a posilovani
bFiSnich svalii (dle ndavodu).

Vase tréninkova TF by méla byt alespori 150/min.

Tab. 1: Doporucené frekvence tréninku v zavislosti na
dosavadni aktivité.

Dosavadni frekvence | Doporucena frekvence
tréninku tréninku
Dosud zZadna nebo 2x tydné 30 min jako
minimalni pohybova prevence civilizacnich
aktivita (sedavy zplisob chorob
Zivota) 3x tydné 30 min, chce-
Rekreacni pohybova li zlepsit kondici
aktivita (1x tydné)
Rekreacni pohybova
aktivita (2x tydné)
Rekreacni pohybova zvysit frekvenci
aktivita (3x tydné a tréninku o 1 az 2 tydné
Castéji) a délku tréninku o 20
minut, horni limit pro
tréninkovou jednotku
stanovit 90 min.
Aktivni sportovec, tam Vychazet z jeho
urcit stresovy prah, soucasnych
aerobni prah, VO2 max | tréninkovych frekvenci.
a odvozené parametry. Pro zlepsSovani
Dat pouze ramcovy vytrvalosti pouzit
navod k tréninku, napf. obecnou formulaci
pro zlepsSovani uvedenou vyse (trénink
vytrvalosti trénovat 2- | na Urovni stresového
3x tydné na Urovni prahu). Rozlisit
stresového prahu 15-20 pfipravné obdobi a
minut, mezi témito hlavni obdobi
tréninky alespon 1 den
jinou trénink. metodu.

Chce-li se déle
zlepsovat kondici,

Program je vSak urCen i pro nemocné osoby. Postup
stanoveni pohybové aktivity je nasledujici:

Nemocné osoby

Lékat musi stanovit VO, symptomy limitovanou.
Program odvodi dal$i parametry:

VOima/kg, VOia/ TF, MET, TF . - v§e symptomy
limitované. Dle vztahu (6) pak systém vypocte
tréninkovou tepovou frekvenci (misto TF,, program
dosadi TF,,x symptomy limitovanou), ke které se
pfitadi odpovidajici udaj horni hodnoty METs.
Kardiaka program dale zatadi do skupiny NYHA dle
Tab. 2. U nemocného je v systému zabudovana jesté
pojistka ve form¢ ANP. Pokud by doporucena aktivita
vysla nad ANP, systém zareaguje a upozorni 1ékafe na
tuto skutecnost vétou:

Opravdu chcete stanovit pohybovou aktivitu
u tohoto nemocného nad urovni ANP?
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Dolni hodnota METs pro doporucené pohybové
aktivity je programem automaticky stanovena jako
horni hodnota METs - 10 %, lékaf ji vSak muze
upravit. Na Obr. 10 je kopie obrazovky s vyslednym
doporucenim tréninku pro kardiaka.

Tab. 2: Tabulka funkcnich skupin rozdelenych podle
NYHA

Funk¢ni skupiny rozdélené podle
NYHA
Skupina 0: vice nez 9 METs - bez
omezeni, vSechny bézné pohybové
aktivity a sporty
Skupina I: 7 az 9 METs - lehké
oslabeni obéhového systému, bez
omezeni bézné denni ¢innosti,
opatrnost pfi vybéru pohybovych aktivit
Skupina Il: 5-7 METs - srdecni
onemocnéni s mirnym omezenim
télesné aktivity — v klidu bez potizi,
dusnost pfi vyssi ndmaze. Mozné napfr.:
préce na zahradé, chlize 6 km/hod.
apod.

Skupina Ill: 2-5 METs - srdecni
onemocnéni vedoucim provazené
vyraznému omezeni télesné aktivity,
v klidu jesté bez potizi, ale jiz bézna
aktivita vyvolava dusnost a Unavu

Skupina IV: méné nez 2 METs -
srdecni onemocnéni provazené
neschopnosti jakékoliv pohybové
aktivity, jiz klidova dusnost, potize se
vyrazné zhorsuji pfi aktivnim pohybu.
Pacient neni schopen bézné Cinnosti
(pacient upoutan na ldzko)

Priklad navrhu pohybové aktivity pro nemocného
¢lovéka
Vas zdravotni stav dovoluje zdaté? béiného Zivota:
prdce v domdcnosti, chiize, lehéi prdace na zahradé
(hrabanti listi, sekani travy sekackou, nikoli vSak ryti).
Pro zlepSeni Vasi kondice na zdkladé absolvovaného
zatéZového testu doporucuji 3x tydné 30 minut jednu
g téchto aktivit:
e chazi po roviné 5 km/h
e jizdu na kole po roviné 12 km/h
o plavani 1.2 km/h
Denné 15 minut kompenzacni cviceni (protahovani
gkrdacenych flexorit kolenniho kloubu, prsnich
a zadovych svalit) a posilovdani biiSnich svalii (dle
ndvodu). Nezadriovat dech!
VaSe tréninkova TF by méla byt 115/min. Svoji
aktivitu ihned preruSte p¥i bolestech na hrudi a

duSnosti! 1 kdy? budete bez potiZi, pFeruste svoji
aktivitu p¥i dosaZeni TF 140/min.

Pii zmeéné Vaseho zdravotniho stavu a zméné lécby
se mohou zménit i doporuceni pro pohybovou
aktivitu. Konsultujte proto Vaseho lékaie nebo piimo
nase pracovisté.

S 51 DEhglah = [ e v wepa
@ 571 Bihnabikich64- 7.8 kvhod s¥oji vykonnost?

S 571 Volejbal pldovy

5 371 Vodaikslo J

@ 571 Horské kolo v teréau. 10.4

S 571 Lesnické dievaiské prace

5 Lednd hokej

B

Wogen tézkgch biemen

Doporuéeni intenzity pohybove aktivity
ANP [min]=8 5 157 TF(pro APF148
(7OZfkgimaz=54 0 TFmax=189 Tabulkova TFmax=202
(VO2ikg)tren[¥:]=75
TFirenink= 157 (VOZ/kg)tren=40.5

Tréninkova hodnota VO2/kg :I4|]_5
Tréninkova hodnota TF =

BEh = 12.4 [lan/h],

Do zaviiru Navrat zpét

Obr. 9: Kopie okna zobrazujici vysledek programu pro
stanoveni pohybové aktivity pro zdravou osobu,
trénovaného sportovce. Doporucend tepova frekvence
pro trénink je v tomto pripade 157 tep/min.
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03" Tizent lopatou lebid
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48 Sjendnalyfch - stfedn? 185y terén (B i TR

Vodni Iyze Horni hodnota METS=

Tous fohen ot hodnta

Balet, moderni tanec Tabulka

Doporuteni intenzity pohybové aktivit
TFipro ANPF159 TF(pro APy-105
(VO2/kgimaz=46.0 TFmaxz=159 Tabulkovi TFmaz=192
(VOZkgtren[4]=51
[TFirenink= 110 (VO2fkg)tren=23 4

Trenunkova hoduota VO kg 234 || Béh= 7.6 [km/l]

Funk¢ni skupina pedle NYHA = I1

Treninkova hodnota TF = 110

Obr. 10: Urceni tréninkové aktivity pro nemocného,
kardiaka.

Diskuze

Vztahy pro stanoveni pohybovych aktivit,
matematické vztahy fyziologickych zavislosti a tabulky
aktivit byly ziskany dlouhodobymi testy skupin
vybranych osob (bylo provedeno vice nez 1500
vySetieni). Na druhé strané€, kazda vySetfovand osoba
ma své individualni vlastnosti a je proto mozné, ze za
urcitych okolnosti nemusi byt tyto vztahy pfesné. Proto
je vhodny individudlni pfistup a finadlni doporuceni
pohybové aktivity konkrétni osobé se provadi na
zékladé¢ vysledkl spiroergometrického  vySetieni,
popsaného programu a rozhodnuti Iékaie.

Zaver
Komplexni télovychovné Iékarské vysetfeni by mélo

kazdému zajemci o aktivni pohybovou aktivitu dat
pomérné piesné informace, jakou formu si zvolit, jak
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Casto, jak dlouho a jakou intenzitou pohybovou aktivitu
provadét. Zjisténé hodnoty podilu tukové tkane,
krevniho tlaku a kardiorespiracni kapacity mohou byt
motivaci k jejich zlepSeni na optimalni uroven Pii
opakovaném vysetfeni lze porovnat dosahované
parametry navzajem a jednak objektivizovat odezvu na
tréninkové zatizeni jednak pfipadné posoudit tieba
i negativni trendy, k nimz za uplynulé obdobi doslo.
Zatézové vySetfeni na ergometru mize piipadné
odhalit rizika, s nimiz se miize sportujici jedinec setkat,
a stanovenim urcitych limitd piedejit n€kdy i1 zdvaznym
porucham zdravotniho stavu.

Na zakladé zatézového vysetieni pak muize lékar
pomoci popsaného programu predat zdravé i nemocné
osob¢ piehled doporu¢enych pohybovych aktivit
a navod, jak v domacim prostiedi bez pfimého dohledu
lékate tyto aktivity kontrolovat, aby nedoslo
k ptekroceni stanovenych limitt.

Dodatek

zpusob vypocétu zakladnich spiroergometrickych
udaji

VE(BT) -minutova ventilace korigovand faktorem
BTPS
VE(BT) =V * BTPS [lL.min"] (D)
VO2/1 - spotieba kysliku v 1.min™'
VO2/1=(V * STPD * 02%) / 100
[1.min™, %] (D2)
VO2/kg -spotieba kysliku na 1 kg hmotnosti v ml.
min™'. Tato hodnota patii k nejdalezitéjsim

funkénim ukazatelim zatézového

vySetfeni. U nemocnych byva podstatné

nizsi.

VO2/kg = 1000 * (VO2/1) / hmotnost

[ml. min" kg™, Lmin" kg] (D3)
R -respiracni kvocient,

R=C02% /02% (D4)

VO2/FH -tepovy kyslik. Mnozstvi O, dodaného

tkanim jednim tepem ml. tep™

VO2/FH = 1000 * (VO2/1) / FH

[ml..tep”,L.min" tep.min™] (D5)
VEO2 -ventilacni ekvivalent pro O,

VEO2 =V * BTPS / (VO2/1)

[-,l.min™"] (D6)
VECO2 -ventilaéni ekvivalent pro CO,

VECO2 =V * BTPS / (VCO2/1)

[-,L.min™"] (D7)
kde

VCO2/1=(V * STPD * CO2%) / 100
[L.min™, %] (D8)

BTPS  -korekéni faktor, jimz se prepocitdva
objem na podminky v téle (Body

temperature, pressure, saturated) a urci se z
tabulek podle teploty a tlaku v ordinaci pfi
vySetfeni.

STPD  -korekéni  faktor, ktery  umoznuje
srovnavat vysledky v riznych casech
pfevedenim na standardni (standard
temperature, pressure, dry), vyhleda se téz
v tabulkach.
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